
NAUTILUS 
Fitnesscenter Berlin 
 
Brabanter Str. 18-20  
10713 Berlin 

 
Telefon: 

 
030 - 822 91 75 

 
 

 
Öffnungszeiten: 

 
Mo - Fr 

 
800 - 2200 

  
www.nautilus-fitness.de / info@nautilus-fitness.de 

 
Sa - So 

 
900 - 1800 

 

 

 Team 
 

 
 
Viktor Lang, tätig seit 1994 
DSB/DRV/BSA B-Lizenztrainer 
Übungsleiter Herzsport, Seniorensport,  

Wirbelsäulengymnastik, Sportklettern 
Ausbilder Sport- und Fitnesskaufmann/-frau IHK 
Ausbilder private Berufsakademie Saarland (BA/DHfPG) 
 
 

 
Rena Krause, tätig seit 1996 

Magister der Sport- und Erziehungswissenschaft 
Übungsleiterin Freizeit, Fitness & Gesundheit 

Fit Kidz®-Trainerin SAFS&BETA 
Fokus: Gesundheit & Prävention, Ausdauer 

 
 
 

Christian Bergner, tätig seit 2007 
Abschluss Bachelor für Fitnessökonomie  
bei BA/DHfPG Saarland 2010 
BSA B-Lizenztrainer, Ernährungstrainer 
Fokus: Naturalbodybuilding, Nahrungsergänzungen  

 
 

 
 
 

Myriam Glowka, tätig seit 2010 
Studium an der DHfPG,  

Bachelor für Fitnessökonomie 
 

 
 
 

 


